
Découvrez les mystères envoûtants de l’Égypte
lors d’un voyage inoubliable de 12 jours

30 avril au 11 mai 2025

Plongez dans l'histoire fascinante et les énergies anciennes de cette terre millénaire
tout en naviguant paisiblement à bord d’un bateau traditionnel privé sur le légendaire
fleuve du Nil. Vous n’aurez à vous soucier de rien : embarquez et laissez-vous porter,
je vous accompagnerai avec plaisir.

Partez en toute conscience à la découverte des temples et des tombeaux secrets,
accessibles à quelques privilégiés seulement. Détendez-vous sur un transat en
admirant la magie du Nil. Profitez d'un massage énergétique face au fleuve, méditez
dans des lieux inspirants, et partagez des moments uniques avec les habitants
locaux. Savourez un petit-déjeuner avec vue sur les majestueuses pyramides et bien
plus encore.

Prêt à vivre une aventure extraordinaire ? Consultez le programme détaillé ci-
dessous et laissez-vous tenter par cette expérience unique !



Jour 1

Arrivée au bord de la mer Rouge. Nous passerons la soirée à faire connaissance tous
ensemble, dans une ambiance conviviale.

jour 2 

Départ pour la fascinante ville de Louxor, « la ville luxueuse ». Après un trajet en bus
privatisé à travers le désert égyptien, notre guide francophone nous attendra pour
débuter par la visite du temple de Karnak. Une pause bien méritée nous permettra
de déguster un repas typiquement égyptien. L'après-midi, nous rejoindrons le temple
de Louxor. En fin de journée, nous embarquerons à bord d’une felouque
traditionnelle pour rejoindre notre deuxième hôtel au bord du Nil. Dîner et nuitée à
l’hôtel dans un cadre magique !



Jour 3 

Réveil au bord du Nil avec un petit-déjeuner en terrasse face au fleuve. Nous
commencerons cette journée par la visite de la fabuleuse et mystérieuse Vallée des
Rois, en explorant les tombes les plus emblématiques. Après une pause déjeuner,
nous visiterons le temple de la reine Hatchepsout. Dîner et nuitée à l’hôtel, avec
possibilité de se détendre au bord de la piscine.

Jour 4 

Après le petit-déjeuner, nous quitterons Louxor pour rejoindre Esna. Nous y
explorerons le fascinant temple d'Esna, le caravansérail animé et le marché restauré
avant de monter à bord de notre sublime bateau. Nous naviguerons paisiblement
jusqu'au village d'El Hegz. Déjeuner et dîner servis à bord du Dahabiya.



Jour 5 

Après un délicieux petit-déjeuner à bord, nous partirons tôt le matin pour découvrir
les murs imposants de l'ancienne ville de Nekheb et les tombes du Nouvel Empire.
Ensuite, nous naviguerons vers Edfou pour visiter le majestueux temple d'Horus en
toktok. La soirée sera rythmée par la navigation et le temps libre à bord de la
Dahabiya.

Jour 6 

Profitez d’un temps libre à bord, de massages pour vous détendre et vous
imprégner de la beauté du Nil. En début d'après-midi, nous mettrons le cap vers El
Selsela, une ancienne carrière de grès avec ses sanctuaires. La soirée sera magique
avec un dîner spécial au barbecue au clair de lune.



Jour 7 

Commencez la journée avec un délicieux petit-déjeuner à bord avant de partir à la
découverte du temple de Kom Ombo et du musée du Crocodile. Ensuite, profitez
de votre après-midi pour  visiter un village ou vous relaxer,  vous aventurer dans les
eaux du Nil pour une baignade rafraîchissante ou pour une séance de kayak. Nous
prendrons notre dernier repas en naviguant vers Assouan. 

Jour 8 

Après un dernier petit-déjeuner à bord, nous dirons au revoir à la Dahabiya et
partirons explorer le temple de Philae. Vous pourrez également visiter une fabrique
de parfum traditionnel à Assouan. Ensuite, nous rejoindrons notre hôtel dans le
village coloré Nubien et profiterons d'un point de vue exceptionnel sur le Nil depuis la
plus haute coline d’Assouan. Nuitée à l’hôtel.



Jour 9 

Petit-déjeuner à l’hôtel et baignade dans le Nil avant de se diriger vers l’aéroport. Une
fois arrivés au Caire, nous rejoindrons notre hôtel et prendrons un repas sur le toit
face aux pyramides.

Jour 10 

Après un lever de soleil spectaculaire face aux pyramides, nous les visiterons pour
découvrir les mystères de leur construction. Ensuite, nous nous rendrons dans un
hôtel 5 étoiles au centre du Caire pour nous prélasser lors des deux dernières
journées.



Jour 11

Repos au bord de la piscine ou visite du musée du Caire, selon vos envies.

Jour 12

Retour en Suisse, des souvenirs plein la tête.

Deux méditations guidées au lever du soleil, portées par l’énergie du Nil, vous seront
proposées. Pendant les temps libres, vous aurez l’opportunité de recevoir un
massage énergétique sur le pont du bateau et de vous laisser bercer par ce fleuve
magique. Je vous proposerai également un atelier où vous pourrez laisser aller votre
créativité. 

Curieux d’en savoir plus ? Contactez moi ! 



Pourquoi j’ai crée 
ce voyage? 

Passionné par l'Égypte depuis mon enfance, c'est en 2012 que j'ai fait mon premier
voyage. Dès mon arrivée sur cette terre fascinante, j'ai ressenti une connexion
profonde et une énergie vibrante. Depuis, je retourne en Égypte chaque année, et
chaque visite continue de me surprendre et de m'émerveiller. ​ 

Lors de ma première croisière en solitaire sur le Nil, j'avais prévu de lire plusieurs
livres. Cependant, à la fin de la croisière, je n'en avais pas ouvert un seul. Pourquoi ?
Parce que vivre cette expérience est tout simplement magique. En naviguant sur le
Nil, quelque chose d'inexplicable se produit. La beauté des paysages, les enfants
jouant et nous saluant sur les rives, tout cela crée une atmosphère intemporelle où le
temps semble s'arrêter. Il faut le vivre pour le comprendre ! ​ 

En méditant un jour, j'ai eu une vision de la pyramide de Khéops et j'ai ressenti un
appel à m'y rendre. Une fois sur place, j'ai été imprégné par l'énergie puissante de ce
lieu emblématique et j'ai compris que je devais partager cette expérience avec
d'autres personnes. C'est alors que j'ai découvert le bateau Dahabiya, et j'ai su que
c'était ça ! ​ 

Je vous accompagnerai tout au long de ce voyage inoubliable. En principe, le matin
sera consacré à la visite des différents sites historiques, et l'après-midi, je
transformerai le ponton du bateau en une pièce de soins où je proposerai, entre
autres, des massages énergétiques.

Nous serons également accompagnés par un guide francophone expérimenté.
Rejoignez-moi pour une croisière inoubliable sur le Nil et découvrez l'Égypte ancienne
comme vous ne l'avez jamais vue.



Tarif : 

2950 CHF en chambre double 
+500 CHF en chambre privé

Inclus :

Accueil à l’aéroport d’Hurghada ou à l’hôtel Mercure
Les différents transferts privés dans un bus climatisé
Hébergement en hôtel ou en cabine sur le Dahabiya en chambre double
Guide égyptologue francophone durant les visites
Les entrées des sites mentionnés dans le programme
Mon accompagnement durant tout le séjour
Repas sur la Dahabiya et boissons non alcoolisées
La plupart des repas du séjour
Un massage unique sur le Nil, deux méditations et un atelier créatif
Vols internes
Pourboires principaux

Exclus :

Vols externes
Frais de visa
Visite du musée du Caire ou toute autre activité durant les journées libres
Dépenses personnelles, petits pourboires
Transferts non mentionnés dans le programme
Assurance voyage / annulation (obligatoire)

Conditions de paiement : Un acompte de 30 % non remboursable est requis à la
confirmation. Le solde doit être réglé 65 jours avant le départ.



Contact :

Flückiger Fabien
079 915 69 23

info@omtherapy.ch


